
Le sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de 
l'entreprise. Son rôle est de porter les premiers secours à 
toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise, mais 
aussi d’être acteur de la prévention dans son entreprise. 

Formation initiale : Acquérir les gestes de premiers secours 
en milieu professionnel. Devenir acteur de la prévention et 
de la sécurité. 

Recyclage : actualisation des compétences de premiers se-
cours en milieu professionnel. 

La formation permet, par la mise en œuvre de compétences 
spécifiques, de : 

• maîtriser les conduites à tenir et les gestes de premiers 
secours (mettre en sécurité la personne accidentée, réa-
gir face à un saignement ou un étouffement, utiliser un 
défibrillateur et pratiquer un massage cardiaque…) ; 

• savoir qui et comment alerter en fonction de l’organisa-
tion des secours dans l’entreprise ; 

• repérer les situations dangereuses dans son entreprise et 
savoir à qui et comment relayer ces informations ; 

• participer à la mise en œuvre d’actions de prévention et 
de protection. 

Sauveteur Secouriste du Travail 

(S.S.T.) 

Sensibiliser à l’environnement accidentogène au travail  
Maîtriser les conduites à tenir et les gestes de premiers secours  
Repérer les situations dangereuses dans son entreprise  

Objectifs 

Débouchés 

Durée 

• Initiale : 14 heures 

• Recyclage : 7 heures 

Public concerné 

• Pas de condition particulière 

Lieu de formation 

CFPPA  
4 avenue Euphrasie Guynemer 
02400 VERDILLY 

• Tous publics 

Conditions d’admission 

Dates 

Toute l’année sous réserve du nombre d’ins-

Effectif 

8 à 12 personnes 

       FORMATION CONTINUE 

Diplômes / Certificat 

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST). 

Ce certificat est valable 24 mois. 

Tarifs 

16 €/h. Selon l’origine du financement le coût 

sera ajusté en fonction de l’adaptation aux be-

soins du bénéficiaire.  

Pré-requis 

Aucun pré-requis nécessaire. 

Résultats 

Examen : 100 % 

Niveau de satisfaction : 3/3 

Contact : Emmanuelle BAUDET 
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Programme 

La formation sera illustrée d’études de cas, de recherche de dangers potentiels à travers une situation de travail 

simulée, de jeux de rôle,  apprentissages gestuels par reproduction de démonstration etc. 

Notre structure d’accueil et de formation 

Formation en présentiel. 

Une structure professionnelle au 

service de la formation 

Les apprenants disposent de salles de cours, salles informatiques et d’un 

« plateau technique » dédié à la formation et aux travaux pratiques. 

Possibilité d’hébergement. 

Notre centre de formation 

est situé à Verdilly 

(5 kms de Château-Thierry) 

Transport en commun sur réservation 

 

Découpage de la formation « Sauveteur Secouriste du Travail » 

½ journée 

Présentation de la formation et de son organisation 
Le Sauveteur Secouriste du Travail 
Les notions de base en prévention des risques professionnels 
La prévention des risques professionnels dans l’entreprise / établissement 

1 journée Les actions « protéger, examiner, faire alerter/ alerter, secourir » 

½ journée Epreuves certificatives - Bilan de formation 

Découpage de la formation « Maintien Actualisation (recyclage) » 

½ journée 
Présentation de la formation et de son organisation 
Retour d’expérience sur les actions menées en prévention et/ou secours 
Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du Travail 

½ journée 
Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du Travail 
Epreuves certificatives - Bilan de formation 

Accueil des personnes en situation de handicap ou en difficulté, adaptation possible, nous contacter. 
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Modalités d’évaluation 

Elle s’effectuera à partir d’accident du travail simulé, permettant de repérer les écarts par rapport au comporte-
ment attendu du SST.  
 

A l’issue de cette évaluation, un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable au maximum 24 mois sera 
délivré au candidat qui a participé activement à l’ensemble de la formation. 


