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LUSIS, votre sourire, notre mission
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Nous avons & coeur de regrouper sous un seul et méme toit les différents services d'aide a
la personne pour les séniors et handicapés. De ce projet est née une Solution repartie en 6
services
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UNE SALLE DE SPORT, 15 activités adaptées aux capacités motrices, physiques et cognitives
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Une salle innovante et adaptée

Une salle de 140m carrés adaptée a toutes les pathologies et maladies évolutives avec une zone de convivialité et une
zone d’évolution en séance individuelle ou collective.

Nos activités proposées

15 activités physiques adaptées

Nos activités sont accessibles dés I'age de 3 ans. Elles regroupent des sports de raquettes (tennis, tennis de table,
badminton), de ballons (foot, foot fauteuil, ceci-foot, torball, volley, basket-ball), d’adresse (sarbacane, boccia, tir a
I'arc), de force (renforcement musculaire), de souplesse (gym douce), d’endurance (marche nordique). Les activités ont
été choisies pour que toutes personnes puissent les pratiquer quelle que soit la condition physique, visuelle, auditive,
mentale, psychique ou quelle que soit votre Affection de Longue Durée. Vous serez toujours encadré, dirigé et conseillé
par un éducateur sportif durant votre séance.
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Cycléo

C’est un simulateur de vélo permettant de
travailler le renforcement musculaire des
membres inférieurs et alliant ou non un travail
cognitif.

Auton’home

S’amuser avec de petits jeux interactifs tout en
faisant une séance de réhabilitation motrice,
articulaire, d’équilibre ou cognitive.
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UN ESPACE SENSORIZEN, LA DETENTE PAR LES 5 SENS

Sensorizen est une démarche d’accompagnement pour une relaxation basée sur des stimulations sensorielles, qui
privilégie le bien-étre et le “prendre soin”.

Elle s’adresse a tous les publics, valides et handicapés physiques, moteurs, visuels, auditifs, mentaux et
psychologiques, de tous ages confondus. Cette approche est une alternative intéressante pour les professionnels de
santé qui souhaitent développer un accompagnement autour des approches non médicamenteuses.

C’est aussi un lieu idéal pouvant s’adresser aux entreprises pour lutter contre les Burn Out et les nombreux arrétes de
travail de leurs salariés.

Cette salle peut accueillir de 1 a 4 personnes et un encadrant. Les personnes seront encadrées par notre éducateur
sportif mais la salle peut-étre mise a disposition d’une famille, d’un établissement spécialisé ou d’un éducateur
spécialisé, voire un professionnel de santé.

Sensorizen est équipée d’'un matelas a eau chauffant et vibrant, d’un podium avec une colonne a bulles et des miroirs,
d’un projeteur de lumiére, d’un diffuseur d’odeur, d’'une cabane, d’'un hamac, d’une sono pour une ambiance musicale
zen et de nombreux ustensiles pédagogiques (matériel de massage, balles anti-stress, jeux de construction, jeux de
toucher...).
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Fauteuil relax électrique 2 moteurs Le
Francais

Chaise douche mobile pliante Minorque

Rollator Aluminium Pliant Ultralight

Lusis, c’est aussi la
vente de matériel
médical

Guidon de Transfert Tina
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Enfin, Lusis c'est un service d'aide et de maintien a domicile
grdace a ...

I'aide a domicile \‘/

Fin de la visite de
cette pépiniére
d’entreprises
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Merci a Monsieur Gaél Briand pour son accueil



